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8:00 .Pﬁse.n’rozi.one dell’evento e salufi

IsTIiTuzionall . i i

A. Girelli, P. Rumi, B. Barletta, Abruzzo: Dott. V. Paciotti

Bir. Azienda Salvin Calabria: Dott. G. Pipicelli
08:30-09:00 Fisiopatologia dell’ attivita fisica . .

P. Rumi Campania: Gruppo regionale
09:00-09:30 Attivita fisica come cura del diabete mellito AMD Diabete

G. Magro
09:30-10:00 Alimentazione e attivita fisica come cura del e Attivita fisica

diabete mellito . .

S. Casati Campania: Dott. E. Rossi
10:00-10.30 Il ruolo, I'importanza e I'educazione Emilia Romagna: Prof G. Marchesini

all’autocontrollo ’ |

V. Grancini Emilia Romagna: Dott. P. Mazzuca
10.30-11.00 Discussione interatfiva A . I )

Frivli Venezia Giulia: Dott.ssa R. Assaloni
11:00-11:30 Coffee Break o
11:30-13:00 T@VP#A %QTSI;{DA . . Lombardia: Dott.ssa A. Girelli
alattia diabetica ed esercizio fisico e .

terapeutico: cosa fare di piu? Lazio: Dotf. F. Strollo

moderatori: A. Girelli G. Magro ) . . .

G. Lepore (Presidente eletto SID Lombardia) Liguria: Dott. A. Aglialoro

'&Tgrni (F("(/e\5|genf?j O”SDSI LOI’BbOI’dIO)

. Rosa (Medico dello Spor i .

Ki\ \R,”mL(C‘?TS,L ”ire AMD#Q'“gbﬂlr.%g)d. . Piemonte: Dott. G. Magro

SV oni( “Universita degli Studi d Puglia: Dott.ssa T. Marcone

M.L. Mottes (Presidente CLAD) . .

_ Trentino-Alto Adige: Dott. M. Orrasch
13:00-14:00 Light Lunch
14:15-15:00 Educazione terapeutica e Counseling: Umbria: Prof. P. De Feo

come aiutare il paziente a curarsi

N. Visalli . G. Careddu
15:00-15:30 Importanza dell’autocontrollo e della

attivitd fisica nella cura delle malattie

croniche

A. Ciucci
15:30-15:40 Discussione [ ——
15:40-17:00  Sessione interattiva con pazienti e operatori: e

LDG articolatiin 3 gruppi sui seguenti quesiti: Con il patrocinio di:

arficolata in 3 gruppi sui seﬁuen.h.quesm:

1. Quali sono i vantaggi dell’ attivita

gs%o per i m@olqiobe_fea o 1 attivi E SID

. Quali consigli ricevi riguardo I attivita i i

fisica? o o Societd Italiana Iabete taorl]lg

3. Cosa potrebbe aiutarmi a superare la di Diabetologia

difficolta che incontro?)

Take home messages ; i

9 @& Diabete

17:30 Conclusione lavori Rlcer(‘_ja

Con il conftributo di:

ACCU-CHEK

Sono stati invitati il Dott. M. Mantovani Assessore Sanita,
il Dott. A. Rossi Assessore Sport Regione Lombardia.

. ®
novo nordisk

Con il contributo non condizionato di:

Coordinamento organizzativo

ecrema
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Con il patrocinio di:



