
 
 

 
 
 

 

 

 

 

              

 

 

 
 

                         

 
 

 
 
 

 

 

 

 

              

 

 

 
 

                         

 
 

 
 
 

 

 

 

 

              

 

 

 
 

                         

 
 

 
 
 

 

 

 

 

              

 

 

 
 

                         

 
 

 
 
 

 

 

 

 

              

 

 

 
 

                         

  PARLIAMO DI DIABETE E OBESITÀ 
Giovedì 14 Ottobre 2021 ore 18:00-20:00 

 
Sala Consiliare Comune di Rozzano 

Piazza G. Foglia, 1 – Rozzano 
 

PROGRAMMA PRELIMINARE 
 
Moderatore:     Michele Carruba, Presidente Comitato Esecutivo Milano Cities Changing Diabetes 
 
18:00-18:30       Introduzione e saluti istituzionali 

                          Gianni Ferretti, Sindaco Comune di Rozzano 
                          Walter Bergamaschi, Direttore Generale ATS Città Metropolitana di Milano 
                          Francesco Laurelli, Direttore Generale ASST Melegnano Martesana 
                          Marco Montorsi, Rettore Humanitas University 
 
18:30-18:40 Il progetto Cities Changing Diabetes nella Città Metropolitana di Milano 

Michele Carruba, Presidente Comitato Esecutivo Milano Cities Changing Diabetes  
 
18:40-19:00 Diabete tipo 2 e Obesità: Importanza dei corretti stili di vita per una sana prevenzione. 

Renata Ghelardi, Responsabile Centro di Diabetologia ASST Melegnano-Martesana, 
Marco Mirani, Referente Diabetologia U.O. Endocrinologia e Diabetologia IRCCS Humanitas Rozzano 

 
19:00-19:20 L’attività motoria come strumento di prevenzione: 

L’impegno di ATS Città Metropolitana di Milano e i Gruppi di Cammino  
Roberto Boni, Dirigente Medico UOS Medicina Preventiva nelle Comunità ATS   
Città Metropolitana di Milano  

Il progetto “Città per Camminare e della Salute” 
Gigi Mastrangelo, Coach e Responsabile Tecnico presso ASD VPevents Walk&Sport e Promositalia S.s.d. 

 
19:20-19:50 Tavola Rotonda: La salute, il benessere e il territorio: l’amministrazione  

a confronto con gli esperti 
Intervengono: 

Cristina Perazzolo, Vicesindaco Comune Rozzano con delega alle Politiche per la salute 
Antonella Sardi, Direttore Distretto Melegnano e Martesana ATS Città Metropolitana di Milano 
Andrea Lania, Responsabile U.O. Endocrinologia e Diabetologia IRCCS Humanitas Rozzano 
Brundusino Giuseppe, Medico di Medicina Generale Rozzano 
Marisa Mottes, Coordinamento Lombardia Associazioni Diabetici (C.L.A.D.) 

 
19:50-20:00 Conclusioni e chiusura lavori 

Michele Carruba, Presidente Comitato Esecutivo Milano Cities Changing Diabetes 
 

Comune di Rozzano

Con il supporto non condizionato di:In collaborazione con:

Per la partecipazione in presenza all’evento è richiesto il Green Pass e l’iscrizione  
comunicando i propri dati al seguente indirizzo mail:  
federica@spaceandevent.com
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Con il patrocinio di:


